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1. WSTEP

System przeciwdziatania przemocy domowej winien obejmowacC kompleksowe
dziatania zaréwno w zakresie pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy
domowej, dziatania profilaktyczne w tym zakresie, jak réwniez dziatania majgce na
celu zatrzymanie zachowan przemocowych u osob stosujgcych przemoc domowag
poprzez prowadzenie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych. Zgodnie z art. 6 ust 4 pkt 2 oraz art. 10 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1673)
do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy
W szczegolnosci: opracowanie i realizacja programow oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc domowa. Jednostkg realizujgcg zadania
wynikajgce z wyzej wymienionej ustawy w powiecie Sremskim jest Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Sremie.

Zgodnie z pkt. 3.1.2 i 3.1.3 Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030, jednostki samorzadu terytorialnego opracowujg
i przesylajg witasciwym miejscowo prezesom sadow rejonowych, prokuratorom
rejonowym, komendantom powiatowych/miejskich Policji, komendantom oddziatow
Zandarmerii Wojskowej oraz wchodzgcym w obreb powiatu gminom dwa razy do
roku do dnia 30 stycznia i do dnia 31 lipca, zaktualizowany informator z powiatu
zawierajgcy aktualne dane teleadresowe podmiotéw oraz organizacji pozarzgdowych
realizujgcych oddziatywania wobec oséb stosujgcych przemoc domowg wraz ze
wskazaniem zakresu oddziatywan wobec sprawcow przemocy domowej.

Niniejszy informator zawiera wykaz instytucji, ktére realizujg na terenie powiatu

sremskiego oferte dla os6b stosujgcych przemoc domowa.
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2. ZAKRES ODDZIALYWAN WOBEC OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sremie w 2026 r. realizuje Program
korekcyjno-edukacyjny pn. ,Szanuje, Akceptuje, Kocham” skierowany dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Program skierowany jest do oséb stosujgcych przemoc domowg, a jego gtdwnym
celem jest zmiana postepowania oséb stosujgcych przemoc, zwiekszenie ich
zdolnosci do kontrolowania zachowan agresywnych, a ostatecznie do zaprzestania

stosowania przemocy.

Idea oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0séb stosujgcych przemoc
domowg wywodzi sie z przekonania, ze z uwagi na fakt, ze zachowania przemocowe
w rodzinie sg wyuczone i przejmowane z pokolenia na pokolenie, istnieje mozliwosé
korygowania tych zachowan, potgczonej z edukacjg, niezbedng do uswiadamiania
osobie stosujgcej przemoc, ze zachowania takie majg w istocie charakter przemocy

wobec 0s6b najblizszych.

Program korekcyjno-edukacyjny ,Szanuje, Akceptuje, Kocham” to autorski program
przygotowany przez zespot specjalistow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sremie, posiadajgcych do$wiadczenie pracy w obszarze przeciwdziatania

przemocy domowej, w tym pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Program jest jednym ze skutecznych sposobdéw oddziatywania na osoby stosujgce
przemoc domowa, zawierajgcym zdefiniowane elementy i strukture dziatah oraz
okreslonym czasie, a po jego zakonczeniu oceniany pod wzgledem skutecznosci
i efektywnosci poprzez monitoring zachowan osoby, ktéra ukonhczyta program

w okresie 3 lat po jego ukonczeniu.

Zgtoszenia do Programu przyjmowane sg w PCPR w Sremie, ul. Dutkiewicza 5,
a takze drogg elektroniczng e-mail: pcpr@pcprsrem.pl. Osoby do kontaktu - Pani

Agnieszka Oleszak-Baczynska oraz Pan Maciej Mackowiak.
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3. REALIZACJA PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA NA TERENIE
POWIATU SREMSKIEGO

Planujemy realizacje jednej edycji programu (od 7 wrzesnia do 14 grudnia 2026 r.)
Przewiduje sie udziat grupy 10-12 osobowej (kobiet i mezczyzn).

Rekrutacja uczestnikdow prowadzona jest przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sremie w procesie ciggtym w trakcie roku 2026.

Program realizowany bedzie w wymiarze 60 godzin zaje¢ indywidualnych
i grupowych, z przewagg zaje¢ grupowych. Zajecia odbywaé sie bedg w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sremie w poniedziatki, jeden raz
w tygodniu, w godzinach popotudniowych w formie tradycyjnych spotkan
bezposrednio z osobami uczestniczgcymi w programie. Z uczestnikami pracowac
bedg specjalisci posiadajgcy kwalifikacje w kierunku przeciwdziatania przemocy
domowej.

Uczestnictwo w Programie jest bezpfatne.

Realizacja programéw jest mozliwa po uzyskaniu srodkéw z budzetu panstwa

bedacych w posiadaniu Wojewody Wielkopolskiego.

NACZELNYM CELEM PROGRAMU JEST:

1) zmiana przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczgcych
stosowania przemocy domoweyj;

2) powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;

3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia, bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoScig lub  poczuciem  krzywdy
w sytuacjach trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikdw programu skali zachowan opartych na sile
I przemocy;

5) wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowg
0 zachowania alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji
interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikow i postawie
partnerskiej;

5|Strona



7) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

8) uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;,

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

4. GRUPA WSPARCIA W RADZENIU SOBIE Z EMOCJAMI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sremie w ramach rozszerzenia oferty
dziatah wspierajgcych osoby majgce trudnosci w poradzeniu sobie z emocjami,
agresja, ztoscig, zaprzestaniem stosowania przemocy domowej, zmiang przekonan
sprzyjajacych stosowaniu zachowan przemocowych organizuje grupe wsparcia.
Grupa ma charakter otwarty, podczas spotkania proponujemy wsparcie specjalistow
prowadzacych zajecia w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego. W atmosferze
otwartosci, postaramy sie zbudowac dla uczestnikdw przestrzeh do podzielenia sie
problemami z ktérymi przychodzg. Podstawg dziatania grupy jest podzielenie sie
doswiadczeniem i problemami, przy wsparciu trenerow prowadzgcych grupe
poszukanie rozwigzan, wptywajgcych na zmiane postaw, przekonan i zachowania.
Grupy wsparcia bedg organizowane co dwa miesigce, w godzinach popotudniowych,
poczgwszy od miesigca lutego. Przewidywany czas trwania spotkania okoto 1,30-2
godzin. Informacje z terminami grup na biezgco publikowane bedg w mediach

spotecznosciowych Facebook prowadzonych przez Centrum.

KORZYSCI ZWIAZANE Z UDZIALEM W GRUPIE WSPARCIA:

— zrozumienie problemu 1 emocjonalne wsparcie w radzeniu sobie
z negatywnym zachowaniem,

— zrozumienie czym jest przemoc,

— mozliwos¢ roztadowania negatywnych uczuc, ztosci w sposdb kontrolowany
i akceptowalny spotecznie,

— praca nad relacjami w rodzinie i otoczeniu spotecznym,

— zmiana postaw i przekonan w dazeniu do ograniczenia, a w konsekwencji
zaprzestania stosowania przemocy,

— poznanie ludzi o podobnych doswiadczeniach, szukajgcych rozwigzania w

drodze do zaprzestania stosowania przemocy,
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zapanowanie nad swoim zyciem, postepowaniem.

Zapisy przyjmowane w PCPR w Sremie, ul. Dutkiewicza 5 pod numerem telefonu

537 266 250, a takze drogg elektroniczng e-mail: pcpr@pcprsrem.pl. , liczba miejsc

w grupie do 10 oséb.

Osoby do kontaktu - Pani Agnieszka Oleszak-Baczynska oraz Pan Maciej

Mackowiak.

5. WARSZTATY PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNE
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Przychodnia Leczenia Uzaleznien i Wspdétuzaleznienia w Sremie w roku 2026

realizuje ,Warsztaty psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc

domowg”.

Spotkania sg kierowane do osob, ktére chcg zmieni¢ wiasne funkcjonowanie

w rodzinie i z tego powodu decydujg sie:

przeanalizowa¢ swoje funkcjonowanie w rodzinie w celu zdefiniowania obszaréw
zmiany;

nauczyC¢ sie nowych sposobdw radzenia sobie z emocjami, szczegdlnie
ze ztoscig;

poznaé i zrozumieé¢ wilasne zachowania wobec cztonkéw rodziny i rozwingc¢
w sobie nowe bardziej konstruktywne zachowania;

nauczy¢ sie zapobiegania i rozwigzywania problemow zwigzanych z przemocg.

CELEM WARSZTATOW JEST:

promowanie wiasciwych relacji wewnagtrzrodzinnych, oraz prawidtowych postaw
wobec jej cztonkdw;

uswiadamianie uczestnikow programu o stosowaniu zachowan wolnych od
przemocy;

ksztattowanie wiasciwych sposobow panowania nad witasnymi emocjami
i dziataniami poprzez nauke alternatywnych sposobow roztadowania stresu

i agresiji, a takze ¢wiczenie innych technik samokontroli.
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Zajecia terapeutyczne odbywaé sie bedg w dwoch edycjach po 5 spotkan,

prowadzonych metodg warsztatowg oraz 1 godzina sesji indywidualnej. Czas trwania
kazdego spotkania to 5 godzin, od 9.00 do 14.00.

| edycja wiosenna warsztatéw: od 7 marca 2026 r. do 11 kwietnia 2026 r.

Il edycja jesienna warsztatow: od 3 pazdziernika 2026 r. do 7 listopada 2026 r.

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach mogg kontaktowac¢ sie osobiscie

z Przychodnig Leczenia Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia, ul. Mickiewicza 5, 63-100
Srem, lub telefonicznie: 61 28 28 016

6. JEDNOSTKI SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA

Nazwa
Lp. - Adres Kontakt Rodzaj dziatania
organizacji
1. Powiatowe Centrum | ul. Dutkiewicza tel. Pomoc psychologiczna dla
Pomocy Rodzinie 5 61 28 30 373 dorostych, dzieci i
63-100 Srem miodziezy, wsparcie
psychoterapeutyczne,
poradnictwo rodzinne,
pedagogiczne,
socjalne, mediacje
rodzinne, poradnictwo
Z zakresie przemocy
domowej, w tym praca
z osobami stosujgcymi
przemoc domowg
2. Poradnia ul. Marciniaka tel. Pomoc psychologiczna,
Psychologiczno - 2 61 28 34 864 pedagogiczna, terapia,
Pedagogiczna 63-100 Srem poradnictwo rodzinne,
diagnoza
3. Przychodnia ul. Mickiewicza tel. Pomoc psychologiczna,
Leczenia Uzaleznien 5 61 28 28 016 terapia, poradnictwo
i Wspoétuzaleznienia 63-100 Srem rodzinne, poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia/leczenia
uzaleznien
4, Oddziat Dzienny ul. Mickiewicza tel. Pomoc psychologiczna,
Terapii Uzaleznien 5 61 28 28 016 terapia, poradnictwo
od Alkoholu 63-100 Srem rodzinne, dzienny oddziat
terapii uzaleznienia od
alkoholu/leczenia
uzaleznien
5. Centrum Ustug ul. Roweckiego tel. Pomoc psychologiczna,
Spotecznych 31 61 28 36 107 prawna, pedagogiczna,
63-100 Srem socjalna, poradnictwo
rodzinne, terapia
indywidualna, par,
maizenska i rodzinna,
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poradnictwo
psychologiczne dla
dorostych , dzieci
i mtodziezy, poradnictwo
w zakresie przemocy
domowej

6. Osrodek Pomocy ul. Wichury 11a tel. Poradnictwo socjalne,
Spotecznej w Ksigzu 63-130 Ksigz 61 28 22 700 rodzinne dotyczace
Wielkopolskim WIkp. poprawy wzajemnych
relacji, tworzenia nowych
modeli i metod radzenia
sobie z problemami
wewnatrzrodzinnymi oraz
rozwiazywania konfliktow,
poradnictwo i konsultacje
pedagogiczne dotyczace
pokonywania sytuacji
trudnych wychowawczo.
7. Ksigski Punkt ul. Ogrodowa tel. Poradnictwo
Konsultacyjno- la 61 28 22 700 psychologiczne,
Informacyjny 63-100 Ksigz 61 83 01 949 psychoterapia dla
WIkp. (kontakt dorostych, dzieci i
z O$rodkiem miodziezy, poradnictwo
Pomocy dotyczace
Spotecznej w przeciwdziatania
Ksigzu Wikp.) uzaleznieniom
8. Osrodek Pomocy Plac tel. Pomoc psychologiczna,
Spotecznej w Dolsku | Wyzwolenia 3 61 28 25 426 poradnictwo socjalne,
63-140 Dolsk rodzinne, z zakresu
pomocy spotecznej
9. Osrodek Pomocy ul. Parkowa 2 tel. Poradnictwo socjalne,
Spotecznej w 63-112 61 28 42 507 Z zakresu pomocy
Brodnicy Brodnica spotecznej
10. Gminna Komisja ul. Parkowa 2 tel. Pomoc i terapia
Rozwigzywania 63-112 61 28 42 505 psychologiczna
Probleméw Brodnica
Alkoholowych
11. Punkt Nr 1 Starostwo Informacije i zapisy: Nieodptatna pomoc prawa
nieodptatnej pomocy Powiatowe poniedziatek w godz. udzielana osobiscie przez
prawnej w Sremie 8:00 do 16:00 wtorek — adwokata lub radce
ul. Mickiewicza | piatek w godz. 7:15 — prawnego
17, 63-100 15:15 pod tel. (61)
Srem bud. 2837001 wew. 311 tel.
w podwoérzu, bezposredni 61
parter pok. nr 4 | 8197525 lub e-mailem
na adres:
rejestracjanpp@powiat-
srem.pl poprzez strone
internetowg
https://zapisy-
np.ms.gov.pl/
12. Punkt Nr 2 Starostwo Informacije i zapisy: Nieodptatna pomoc prawa
nieodptatnej pomocy Powiatowe poniedziatek w godz. udzielana osobiscie przez
prawnej oraz w Sremie 8:00 do 16:00 wtorek - adwokata lub radce
nieodptatnego ul. Mickiewicza pigtek w godz. prawnego
poradnictwa 17, 63-100 7:15-15:15 centrala tel.
obywatelskiego Srembud. w | (61) 2837001 wew. 311
prowadzony przez podwoérzu | tel. bezposredni 61

Fundacje Honeste

parter pok. nr 4

8197525 lub e-mailem
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Vivere z siedzibg
Warszawa, ul.
Amalowicza-Tatara
7,04-474 Warszawa
KRS 0000337010

Urzad Gminy
w Brodnicy
ul. Parkowa 2,
63-112
Brodnica pok.
nrs

Urzad Miejski
w Ksigzu Wikp.
ul. Stacha
Wichury 11a,
63-130 Ksigz
WIkp. wejscie
boczne przy
Posterunku
Policji

Urzad Miasta
i Gminy
w Dolsku PI.
Wyzwolenia 4,
63-140 Dolsk
pok. nr 4

na adres:
rejestracjanpp@powiat-
srem.pl poprzez strone
internetowg
https://zapisy-
np.ms.gov.pl/

7. WYKAZ GMINNYCH ZESPOLOW INTERDYSCYPLINARNYCH

W POWIECIE SREMSKIM

Lp. Gmina Adres Kontakt Rodzaje dziatan
1. Srem Centrum Ustug 575105 123 podejmowanie
Spotecznych zespol@cus.srem.pl dziatan w ramach
w Sremie procedury NK,
ul. Roweckiego zadania wynikajgce
31, 63-100 z Ustawy o przeciwdziataniu
Srem przemocy domowej
2. Ksigz Osrodek 61 28 22 700 podejmowanie
WIkp. Pomocy 0ps@ops ksiaz-wikp.pl dziatan w ramach
Spotecznej procedury NK,
w Ksigzu WIkp., zadania wynikajgce
ul. Stacha z Ustawy o przeciwdziataniu
Wichury 11 a, przemocy domowej
63-130 Ksigz
WIkp.
3. Dolsk Osrodek 61 28 25 426 podejmowanie
Pomocy ops@dolsk.pl dziatan w ramach
Spotecznej procedury NK,
w Dolsku, zadania wynikajgce
Pl. Wyzwolenia z Ustawy o przeciwdziataniu
3, 63-140 Dolsk przemocy domowej
4. Brodnica Osrodek 61 28 42 507 podejmowanie
Pomocy ops@brodnica.net.pl dziatan w ramach
Spotecznej procedury NK,
w Brodnicy, zadania wynikajace
ul. Parkowa 2, z Ustawy o przeciwdziataniu
63-112 Brodnica przemocy domowej
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8. WYKAZ KOMISJI DO SPRAW ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W POWIECIE SREMSKIM

Lp. Gmina Adres Kontakt Rodzaje dziatan
1. Srem Gminna Komisja tel. 61 88 55 131, Poradnictwo
Rozwigzywania Probleméw 6188 55132 i wsparcie
Alkoholowych gkrpa@srem.pl psychologa oraz
Pl. 20 Pazdziernika 1 terapeuty
63 — 100 Srem uzaleznien
2. Ksigz Gminna Komisja 61 28 22 001 Poradnictwo
WIkp. Rozwigzywania Problemow urzad@ksiaz-wikp.pl i wsparcie
Alkoholowych psychologa oraz
ul. Stacha Wichury 11a terapeuty
63 — 130 Ksigz WIkp. uzaleznien
3. Dolsk Miejsko-Gminna Komisja 61 28 25 426 Poradnictwo
Rozwigzywania Problemoéw dolsk@dolsk.org.pl i wsparcie
Alkoholowych psychologa oraz
Plac Wyzwolenia 3 terapeuty
63 — 140 Dolsk uzaleznien
4. Brodnica Gminna Komisja 61 28 42 505 Poradnictwo
Rozwigzywania Probleméw | gkrpa@brodnica.net. i wsparcie
Alkoholowych pl psychologa oraz
ul. Parkowa 2 terapeuty
63 — 112 Brodnica uzaleznien
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